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4.3  應上述同一組織邀請，會方参與他們於 10 月 21 日在深水埗康齡社區

服務中心鄰舍輔導會的『看見愛流動護眼計劃』長者探訪義工活動，

負責為 120 名長者教授「大雁拍打健身功」。 

藉此，本人謹代表會方向參與上述兩項計劃的導師們和會員們致以衷

心感謝。 

 

 

1 來年目標 

1.1 繼續向長者服務組織推介「大雁拍打健身功」，幫助更多長者改善健

康，提升生活質量。 

1.2 開辦「大雁拍打健身功」導師訓練班，為會務發展提供足夠支援。 

1.3 舉辦聯宜活動，加強會員間聯繫。 
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