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拜早年	 

親愛的會員：	 

	 

大 家 好 ！ 光 陰 似 箭 ， 日 月 如 梳 ， 轉

眼「蛇」年又即將過去，隨之而來的

是甲午「馬」年。	 

	 

藉此，全體執行委員會成員謹向各會

員拜個早年，祝願大家「馬」年龍馬

精 神 ， 事 事 如 意 ， 馬 到 功 成 ， 家 庭

和睦，老少平安。	 

	 

周年大會	 

2013年度會員週年大會於11月16日晚上，假香港理工大學的南北小廚順利舉行。出席人
數有45人，會議由主席–陳劍峰主持，並按議程通過了2012年周年大會會議記錄、接受

主席報告及財務報告，大會在6時45分結束。有關主席報告已經上載於會方網站的「會員

專區」頁內，未克出席的會員可在上網閱讀。歡迎大家提供寶貴建議。	 

大 會 完 畢 之 後 ， 陳 主 席 為 出 席 者 進 行 了
一場近20分鐘的講座，講題是「如何做
到 動 靜 結 合 」 。 隨 之 ， 大 家 享 用 了 設 於
同 場 的 中 菜 晚 餐 ， 助 慶 節 目 包 括 有 大
抽 獎 ， 以 及 由 增 選 委 員 ﹣ 鄧 文 榮 和 陳 主
席 的 民 歌 獻 唱 。 以 下 是 攝 於 當 晚 的 部 份
照片。
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學員回饋	 

「大雁拍打健身功」是會方在會內外致力推廣的功法之一，主要原因是它既簡單
易學，又能具明顯的疏通經絡，調節臟腑功能的功效，只要能堅持練習，大多數學
員都能從中受惠，其中不乏把功能性或慢性長期頑疾消除的過個案。而會員秦世國
和張玉冰兩夫婦就是此功法之最新的受惠者。	 
	 
秦、張兩位同參加了2013年9月份旺角場的「大雁拍打健身功」班，在課程的第二堂
，張走向負責場務的歐陽師姐，高興地告訴她此功法大大改善了秦的糖尿病狀況。
事隔一個多月，筆者再訪問兩位的健康狀況，並希望將他們的體驗在會訊發表，兩
位毫不猶疑地答應了。	 
	 

糖尿病及失眠症狀消除	 
	 

秦會員表示他患有糖尿病約16年，平常較少運動，近年的空腹血糖指數一直處於9度
或以上的高位。自從學了「大雁拍打健身功」之後，他每天都練習半小時，一星期
之後，發現自己的空腹血糖指數大幅下降至6度，此正常的血糖度數一直維持至今。
而且，長期困擾著他的失眠情況也同時消失了。但他也說練功後覺得較易出現疲累。	 

	 
失眠、消化不良症狀消除及纖體	 

	 
至於張學員方面，她表示自己一向有運動習慣，但亦同樣有長期失眠的症狀。自從9
月份參加了「大雁拍打健身功」之後，他每天都與丈夫一起練習半小時，她欣然
表示，自己的失眠質量已大大提升，除了睡得好之外，她經常性的胃脹和胃氣上逆
的情況也完全消失，而且消化和排便情況亦明顯比以前改善。她還發現功法有明顯
的纖體功效。	 

復康過程關注點	 
	 

關於秦會員的容易疲憊情況，首先要考慮他是否依然服用著原本劑量的降糖尿藥物，
以及仍然同樣地控制進食量。對一個胰島素分泌正常的人來說，這可能會導致體內血
糖不足和體力不繼，如果屬實，秦應尋找醫生意見，看是否有需要作藥物劑量調整。
此外，秦會員的經絡疏導和自我調節功能正處康復階段，元氣尚待恢復，加上又剛開
始了「前64式」的學習，在未能充分熟習新功法招式之際，四肢與身軀未能有效協調
，因而出現肌肉緊張和酸累感，也是一個可能的成因。只要能持續每天適度練功，待
元氣逐漸增強後，活動能力自然也會隨著提高。	 
	 

功夫不負有心人	 
	 

恭喜秦、張兩位學員能夠成為「大雁氣功」的受惠者。
也同時感謝他們毫無保留地向大家分享其第一身的練功
體驗。希望大家都能養成每天練功的習慣，從中體驗更
多「大雁氣功」的效用，讓我們這群“港雁”把這個隱
藏了千多年的「中華養生文化瑰寶」重新擦亮，實踐	 楊
梅君宗師的意願–以功法「造福社群，為人類服務」。	 
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免費公開講座	 

地點：香港灣仔修頓室內場館	 

日期：	 2014年1月12日	 (星期日)	 

時間：下午2時30分至4時30分	 

內容：功理講解、功法示範和試練	 

免費門票索取：	 

1)香港遊樂場協會	 灣仔修頓場館地下	 	 

2)中國大雁氣功香港總會	 6444	 7611	 歐陽女士	 

會方應香港遊樂場協會邀請，協助它們舉辦一場名為「大雁氣功養生古法體驗坊」的
免費推廣活動，顧名思義，活動除了介紹「大雁氣功」的來歷、功法示範和功理講解
之外，還會加插一個「大雁氣功」受惠者的體驗分享環節，隨即進行集體功法教授，
讓參加者可以親身體驗功法練習的感受。希望那些曾受惠於「大雁氣功」的會員，能
屆時出席，向參加者簡述自己受惠的真實個案，有意在是次座談作經驗分享的會員，
請致電話歐陽師姐。	 

	 

歡迎各位希望更深入了解「大雁氣功」，以及爭取機會與各導師一起練習的會員，致
電話歐陽師姐報名留座。同時更希望各位將此活動消息傳給致親好友，讓他們有機會
接觸到這個有效又安全的健身治病的古法。	 

	 

活動詳情如下：	 

	 
「 大 雁 氣 功 」 是 一 門 丹 道 功 派 ， 它 的 核 心 價 值 在
於“性、命雙修”。“修命”就是以功法和不同的
養生手段來提升身體健康狀況，使生命能夠活得更
健康和更長久。	 
	 
“修性”是指建立一位優良的“心性”。現代醫學
也證實了心理狀態對健康有重大的影響。心性主導
著心理狀態，良好的心性本質不但可以產生良好的
心理狀態，也會令生命活得更快樂和健康。這就是
修道者所謂“無性不立命”之意。由此可見“性、
命相修”的合理性，以及“修性”的重要性。	 
	 

性、命相修	 

	 
“行善樂助”是“修性”其中一大環節，就是多做一些惠及他人和社會的事情。
其實，向廣大民眾見證一個曾經為自己紓緩，甚至解除疾病的有效功法，讓其他受
著同樣疾病煎熬的人士得知和嘗試，也不失為一個助人善舉。	 
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一)	 免費會員定期聚會	 
	 
日期	 /	 時間：2013年2月7日	 (星期五)	 /	 晚上七時至八時	 

地點：由於旺角花園街市政大廈10樓遊戲室會在2至5月會進行裝修，會方正為上述活
動另覓其他場地。政府的活動場地最多只能在十天前預訂，因此會方是不夠時
間給所有會員發信通知。因此，有意出席下次聚會的會員，請致電	 6444	 7611
向歐陽師姐，或通過會方網頁內之電郵地址報名，待場地落實後會逐一通知。	 

	 
	 

二)	 拍打健身功班	 
	 
日期	 /	 時間：2014年2月14日至3月7月	 (逢星期五，共4堂)	 /	 晚上7至8	 

地點：觀塘	 新蒲崗	 五芳街19號	 嘉榮大廈閣樓D座	 (鑽石山地鐵站	 A2出口	 步行約13分鐘)	 

特點：通過自我循經拍打，來激發要穴，疏通經脈，增進氣血運行，壯筋利節，調理
臟腑，改善自我調節功能。有助紓緩關節痛症、肢體活動不利等症狀。	 

全期收費：會員$200；	 非會員$400	 

報名：在2月7日前致電歐陽師姐	 6444	 7611，或通過本會網頁之電郵地址報名留位	 

	 

	 

	 
	 
	 

學員問答	 

最近收到一位潘會員電郵提問，說有朋友想參加前六十四式大雁氣功班，但她剛發現
懷孕不足一個月。問她是否可以練習「前六十四式」呢？	 
���
「前六十四式」有相當多的腰部活動，所以不宜在頭4個月的初孕期間練習。但對正
常懷孕超過4個月的孕婦來說，只要將動作幅度適度降低，以及提高輕柔度，練習此
功法是可以的。據北京總部的王泰力老師所說，他曾經教過幾位孕婦，他歸納孕婦練
習「前六十四式」有多種好處，其中包括可提高孕婦及胎兒體質；消減一般孕期所產
生之不適的生理反應等。婦女能在懷孕前一年開始練功，效果會更佳。	 

三)	 前64式功法班	 	 	 
	 

日期：2014年1月13日至	 2014年4月7日	 (逢星期一，2月3日除外，共12堂)	 

時間：晚上	 6	 :	 45至	 7	 :	 45	 

地點：灣仔修頓室內場館	 	 

全期學費：$570	 

功法特點：此功法是大雁氣功體系之築基功。它以優美柔和的動作導引人體經絡氣機
，從而強化氣血運行，調理臟腑機能和關節功能。久練對關節痛症、慢
性疾病及亞健康諸症均具明顯效果。	 

報名：功法班由香港遊樂場協會主辦，由會方導師任教。如有查詢請致電	 2834	 1865。	 


