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陳劍峰老師： 
附上大雁拍打健身功活動檢討，詳情如下： 
 
義工服務(A)：大雁氣功拍打健身功(A班)(共 6堂) 
義工服務(B)：大雁氣功拍打健身功(B班)(共 6堂) 
1.義工訓練(1)：大雁氣功拍打健身功訓練班 1/6/12-22/6/12(逢星期五,共 4次)：14人 

(有 1位因身體不適退出) 
29/6陳老師義工補多一堂 

2.義工服務(A)：大雁氣功拍打健身功(A班) 
 

6/7/12-10/8/12(逢星期五，共 6次) 
長者 38人、社區人士及護老者：2人 

105人次受惠 
協助義工 11位 

3.義工服務(B)：大雁氣功拍打健身功(B班) 24/8/12-28/9/12(逢星期五，共 6次) 
長者 28人、社區人士：1人 

87人次受惠，另有 11位曾參與 A班的
長者也出席 6次溫習，43人次受惠 

協助義工 13位 

 
1.參加由本人教授的導師培訓班人數；13人 
2.參與其後之拍打健身功 A，B班的義務導師人數；13人 
3. A，B班的參加人數； 
  A班：40人，受惠人次：105人次     
  B班：29人，受惠人次：87人次 
  練習班：A班有 11位學員於 B班學習時後繼續練習：受惠人次：43人次 
4.日後會不會繼續安排義工導師們教班？如果會，會在甚時間呢？ 
  會。10月份起，逢星期一，上午 11時至 12時。  
5.是次活動之成效及改善意見: 
~陳老師所教授的拍打健身功十式很適合初學者學習，老師按義工的程度循序漸  
 進教導，大部份義工也能掌握十式。陳老師還義務多教一堂，讓義工更能充分 
 掌握所學。 
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~普遍來說，長者重視身體健康，喜歡做運動。所以，到中心學習拍打的義工或 
 參加者，也投入學習，有些義工及長者，表示學習了大雁拍打健身功一段時間  
 後，感到身體情況也有改善，如便秘、血壓、睡眠及手部乏力等也有改善。 
~義工及參加者十分認同一班人一起做運動，感到更有推動力，以及一起做運動 
 時感到開心。 
~對於坐輪椅或不便站立的長者，他們未必做拍打健身功十式，陳老師會給予義工及  
 參加者的建議，把一些動作稍作改良，也能讓坐輪椅的參加者一起學習。唯獨第六 
 式抬膀慢步行未必能做到。 
~義工很認真學習及把所學指導參加者，但有時會擔心一些手勢或對穴位不太熟 
 識，怕教錯參加者，所以，每當陳老師到中心觀察義工教授參加者時，也會提 
 點大家及時刻給予義工及參加者鼓勵。 
 
如有任何意見，請致電 27158677與姚姑娘或歐姑娘聯絡。謝謝！ 
 
 
二零一二年十月十八日 
 
 

 
 


